Refuerza tu informacion sobre el Coronavirus Covid-19

Frente a la deteccion de los primeros casos de Coronavirus (Covid-19) en la Argentina, hay que reforzar la
comunicacioén con el principal objetivo de informar sobre sintomas, prevencién y cuidados que se deben

tener en consideracion frente a la pandemia que nos afecta.
A continuacion detallamos algunos datos sobre el virus.
¢ Como se transmite el virus COVID-19?

> Por contacto personal cercano con una persona infectada.
> A través de personas infectadas al toser o estornudar.
> Al tocar objetos o superficies contaminadas y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos.

¢, Quiénes estan en mayor riesgo?

> Adultos mayores de 60 afios.

> Personas con enfermedades preexistentes como diabetes o cardiopatias.

TIPS DE PREVENCION

> Lavese las manos frecuentemente con alcohol en gel (durante 20 a 30 segundos) o con agua y jabon
durante 40 a 60 segundos.

> Cubrase la boca y la nariz con el codo o con un pafiuelo al toser o estornudar, deseche el pafiuelo
inmediatamente en un cubo de basura cerrado y lavese las manos:

> Evite el contacto con personas que presenten fiebre y tos:

> En caso de fiebre, tos y dificultad para respirar, consulte de inmediato a un médico.

> Utilizar barbijo cuando haya una persona enferma en el hogar.

> Desinfectar las superficies de contacto mas comunes en el hogar y en el trabajo.

> No acuda al trabajo mientras esté enfermo y, en lo posible, evite el contacto con otras personas para no

propagar la infeccion.

https://www.argentina.gob.ar/salud?utm source=email marketing&utm admin=103260&utm medium=email

&utm campaign=Te contamos las novedades de marzo
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Siempre recorda:
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Lavate las manos Estornuda en el pliegue  No te lleves las manos
con jabén regularmente del codo alos ojos y la nariz

7%

Ventila Desinfecta los objetos
los ambientes que usas con frecuencia

Pero recorda que seguimos teniendo un problema!!

Dengue, Zika y Chikungunya

Informacion y recomendaciones para prevenir las enfermedades transmitidas por
mosquitos.

Tambien debés cuidarte: https://www.argentina.gob.ar/salud/mosquitos

QUEDATE EN CASA
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