ATLETISMO

Salto en Largo — Salto en Alto:

1- En esta disciplina existen 4 saltos: A-........ccievevrrcceercennenns

2- Estas pruebas de saltos tiene movimiento que pueden dividirse en 4 fases
fundamentales: “VUELO — APROXIMACION — CAIDA — DESPEGUE.

Debes ordenarlas segulin su secuencia de ejecucion.

3- Realizar una breve descripcion de cada una de las fases.

4- Has un simple grafico de la pista del salto en largo, con sus caracteristicas y medidas.
5- Completar la siguiente descripcion :

Los competidores realizaran .......... saltos cadaunoylos .......... primeros pasaran a la final. En
donde realizaran los otros ..... .............. . Siempre se tiene en cuenta el salto mas largo. En
caso de empate, ganara ...... ... ceeeeeceee cercrereceeeeeesnnees el salto ...............

El salto @s NULO cuandO: .......coiveiiiniinniniinneiinennssnnenssnnssnsnssssssssssssssssssssssssssssssnssssss

6- El Salto en Alto también tiene 4 fases, describe cada una de ellas.
7- Has un simple grafico del area de impulso con sus caracteristicas.
8- Completar lo siguiente :

Cada atleta tienen ........ccccet cevrveeecceereceeeneenne para superar una altura. Al impulsarse para dar
(=] [N , los atletas deben despegar ............

....................................... .Elsalto en NUIO .....ceeeet cereeeees ceeereceeeeiees S€ v

o 1o ] SR del atleta durante el salto. Si después de un salto realizado
con éxito, el liston se. ............. POr Otra Causa, ...cccceeeee ceerercnnnnrererennne €S terrrerrrnnnnnnnranrenene .

FECHA DE ENTREGA : 7 DE SEPTIEMBRE via mail.



